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梓
荘
だ
よ
り

「
開
設
40
周
年
記
念
式
典
を
挙
行
し
ま
し
た
」

施
設
長

小
出
充
則

去
る
6
月
30
日
、
梓
荘
開
設
40
周
年
記
念
式
典

を
、
利
用
者
・
ご
家
族
と
職
員
に
加
え
、
来
賓
・
関
係

者
の
皆
様
方
を
お
迎
え
し
て
、
１
０
０
人
を
超
え
る

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
盛
大
に
執
り
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
団
体
に
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
、
今
ま
で
の
ご
協

力
に
感
謝
を
い
た
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
大
道

芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
梓
川
中
学
吹
奏
楽
部
の
迫
力

あ
る
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
梓
荘
の
様
々
な
思
い

出
を
編
集
し
た
映
像
を
観
て
、
時
間
の
経
過
を
改

め
て
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
会
食
会
で
は
、
利
用
者

と
ご
家
族
が
食
堂
に
集
い
、
お
い
し
い
昼
食
を
堪
能

し
ま
し
た
。

梓
荘
を
長
い
間
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

方
々
や
関
係
者
の
皆
様
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
あ
げ

る
と
と
も
に
、
今
後
の
成
長
と
発
展
を
願
い
、
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
、
お
礼
の

言
葉
と
い
た
し
ま
す
。
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ボーリング球でお手玉してます。

梓
川
中
学
校
吹
奏
楽
部

63名による演奏は圧巻でした

会
食

記
念
品

カラオケも楽しみました♬
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つ
の
か
げ
の
里

新
規
ご
利
用
者
紹
介

医務より

【熱中症予防のための水分補給について】

利尿作用のあるカフェインを含んだ飲み物（コーヒー・紅茶・

コーラ・栄養ドリンクなど）やアルコールは適しません。

経口補水液やスポーツドリンクは汗をかいた時の水分補給

としては有効ですが、通常の食事が摂れている場合には、塩

分や糖分摂取が過剰になることがあるため注意が必要です。

適切な水分摂取を心掛け、暑い夏を乗り切りましょう！！

退

所

者

奥
田

萌
さ
ん

梓
荘
に
入
所

本
田

浩
一
さ
ん

都
合
に
よ
り
退
所

岡
村

亮
平
さ
ん

に
ぎ
や
か
な
こ
と
が

好
き
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

真
峯

紗
歩
さ
ん

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

つ
の
か
げ
の
里
で
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
入
院

な
ど
で
休
ま
れ
る
方
以
外
は
元
気
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

日
課
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
創
作
活
動
、
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
今
年
は
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

購
入
し
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
で
も

あ
る
ボ
ッ
チ
ャ

・
・

皆
さ
ん
で
盛
り
上
が
り
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
今
年
の
一
日
外
出
は
行
き
先
が
、
花
フ
ェ

ス
タ
で
き
れ
い
な
花
を
見
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
美

術
館
で
癒
さ
れ
、
諏
訪
方
面
で
ウ
ナ
ギ
を
食
し

栄
養
補
充

・
・
そ
れ
ぞ
れ
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

猛
暑
が
続
き
、
身
体
も
だ
る
く
、
気
力
も
低

下
気
味
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
無
理
せ
ず
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
十
分
配
慮
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。専

門
員

大
和

洋
子

お

悔

み

丸
山

聖
子
さ
ん

7
月
29
日

お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

1日外出の様子です。信州花フェスタ・ちひろ美術館

諏訪方面に行きました。 うな重美味しかった！

日中活動 レクレーション・創作活動・園芸活動・リハビリ

体操・お花見外出の様子です。
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3

春のお楽しみ会

日帰り旅行
～須坂動物園、真田宝物館～

夏祭り

この料理

おいしい！！
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苦情・要望について

利用者さん、ご家族の皆さんからの意見、要望、苦情を真摯に受け止め、対

応することに努めています。

内容としては、職員の接遇や食事のメニューに関しての意見が出てきてい

る状況となっています。皆さんからの貴重な意見を職員全員に周知し、サービ

スの質の向上に努めるとともに、意見、要望を出しやすい環境作りに努めて

いきたいと思っています。

支援課長 山田
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この度、ささらの里より異動し

てきました齊藤南海です。忙し

い日々の中で、笑顔を忘れず頑

張っていきたいと思います。

福田絢です。私は利用者様のニー

ズを大切にできる職員になりたい

と思います。まだまだ未熟ですが、

これからも頑張っていきますので

宜しくお願いします。

始めまして、新任職員の唐沢龍一

です。１日でも早く慣れていける

よう頑張っていきたいと思ってい

ますのでよろしくお願い致します。

今年の四月から働かせてもらって

いる、小林稜です。経験が浅く、

皆さんにご迷惑をお掛けする事が

あると思いますが、精一杯頑張り

ます。

あい・アドバンス今井から異動

してきました中山愛です。これ

からも、知識や技術を学ばせて

頂きたいと思います。宜しくお

願い致します。

ホ
ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス

梓
川
中
学
校
生
徒
会
様

夏
祭
り
祝
い
金

角
影
台
地
区
町
会

町
会
長

小
池

成
仁
様

上
角
地
区
町
会

町
会
長

三
村

節
夫
様

タ
オ
ル
寄
付

牛
丸

茂
夫
様

北
々
条
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ケ
ア
梓
の
皆
さ
ん

生
け
花

粕
川
恒
子
さ
ん

下
里
未
希

あ
い
・
ア
ド
バ
ン
ス
今
井
へ

高
原
雄
希

第
２
共
立
学
舎
へ

竹
内
裕
人

共
立
学
舎
へ

上
原
明
日
香

都
波
岐
の
杜
へ

東
野
節
男

３
月
31
日

退
職

異
動
・
退
職
職
員

務
台
隆
司
さ
ん

赤
井
雄
二
さ
ん

退
所
利
用
者

ボランティア紹介

ご
寄
附

新
入
所
者

安保高廣さん奥田萌さん

新支援スタッフ紹介


